
Sprint Haies               
& Prépa physique

Sauts &          
Prépa Physique

Lancers & 
Prépa physique

Perche
Fond 1/2 fond                      

Piste, cross et 

route

Baby-Athlé 

2021-2022

Eveil Athlé       

2017-2020

Poussins         

2015-2016

Benjamins 

2013-2014

Minimes 

2012-2011
Perche 1/2 fond

Lundi  18h15 - 19h45  18h15 - 19h45  18h15-19h45

Mardi 18h00-19h30 18h00-19h30 18h00-19h30
18h00 - 19h30 

compétition

18h00 - 19h30 

compétition
18h00 - 19h30 18h00 - 19h30 18h30 - 20h00

Mercredi 16h15 - 17h00 17h15 - 18h30 17h15 - 18h30 18h15 - 19h45 18h15 - 19h45 18h15 - 19h45

Jeudi 18h00 - 19h30 18h00 - 19h30 18h45 - 20h00
18h00 - 19h30 

compétition

18h00 - 19h30 

compétition
18h30 - 20h00

Vendredi 17h30 - 18h45 17h30 - 18h45

Samedi 10h00 - 11h30 10h00 Perche à 10h 10h00 - 11h30 10h00

Dimanche 10h00

Aline Philippe Aline Aline Aline Alexandre Mohamed Christophe Christophe Christophe Alexandre Mohamed

Entraîneurs Florine Monique Gabin Gabin Gabin David David

Animateurs Gabin François Aide animateurs Philippe U Philippe U  

Aide animateurs Sylvie Aide animateurs Aide animateurs 

Florine

                   SAISON 2025-2026

Athlétisme jeunes 3 ans à 14 ans

Athlé-découverte 

LOISIR ET COMPETITIONS

Athlétisme de 15 ans à Masters

Ecole d'athlétisme

loisir  et compétitions                    

Course / Saut / Lancer / Perche


